9 
તું આળસુ, કીડી પાસે જા; તેના માર્ગો પર વિચાર કરો, અને 
સમજદાર બનો: જેની પાસે કોઈ માર્ગદર્શક, નિરીક્ષક અથવા 
શાસક નથી, તે ઉનાળામાં તેનું માંસ પૂરું પાડે છે, અને 
લણણીમાં તેનો ખોરાક ભેગો કરે છે. ઓ આળસુ, તું ક્યાં સુધી 
સૂઈશ? તું તારી ઊંઘમાંથી ક્યારે ઊઠશે? છતાં થોડી ઊંધ, થોડી 
નિંદ્રા, સૂવા માટે થોડી હાથ જોડીને: તેથી તમારી ગરીબી 


મુસાફરી કરનારની જેમ આવશે, અને તમારી ઇચ્છા સશસ્ત્ર 
માણસ તરીકે આવશે. નીતિવચનો 6:6-11 


બધા ખંત સાથે તમારા હધ્ય રાખો; તેમાંથી જીવનના મુદ્દાઓ છે. 
નીતિવચનો 4:23 

ઢીલા હાથે કામ કરનાર ગરીબ બને છે; પણ મહેનતુનો હાથ ધનવાન બને છે. 
દાંત માટે સરકો અને આંખો માટે ધુમાડાની જેમ, તેને મોકલનારાઓ માટે 
આળસુ છે. નીતિવચનો 10:4, 26 

મહેનતુનો હાથ શાસન સહન કરશે: પરંતુ આળસને શ્રધ્ધાંજલિ આપવામાં 
આવશે. આળસવાળો માણસ શિકારમાં જે કંઈ લે છે તે શેકતો નથી; પણ 
મહેનતુ માણસનું દ્રવ્ય મૂલ્યવાન હોય છે. નીતિવચનો 12:24, 27 

આળસુનો આત્મા ઈચ્છે છે, અને તેની પાસે કંઈ નથી; પણ મહેનતુનો આત્મા 
જાડો થઈ જશે. મિથ્યાભિમાનથી મેળવેલી સંપત્તિ ઘટશે; પણ જે શ્રમથી મેળવે 
છે તે વધશે. નીતિવચનો ૧૩:૪, ૧૧ 


દરેક શ્રમમાં નકો છે: પણ હોઠની વાતો માત્ર ધન્યતા માટે જ 
હોય છે. નીતિવચનો 14:23 

આળસવાળો માણસનો માર્ગ કાંટાના વાડા જેવો છે; પણ 
ન્યાયી માણસનો માર્ગ સાદો છે. નીતિવચનો 15:19 

તે પણ જે તેના કામમાં આળસ કરે છે તે તેના માટે ભાઈ છે જે 
એક મહાન બગાડ છે. નીતિવચનો 18:9 

આળસ ગાઢ નિંદ્રામાં જાય છે; અને નિષ્ક્રિય આત્મા ભૂખ સહન 
કરશે. એક આળસવાળો માણસ તેનો હાથ તેની છાતીમાં 
છુપાવે છે, અને તે ફરીથી તેના મોં પર લાવે તેટલું નહીં કરે. 
નીતિવચનો 19:15, 24 


આળસુ ઠંડીને કારણે ખેડશે નહિ; તેથી તે લણણીમાં ભીખ 
માંગશે, અને તેની પાસે કંઈ નથી. ઊંધ ન પ્રેમ કરો, નહિં તો તું 
ગરીબીમાં આવો; તારી આંખો ખોલ, અને તું રોટલીથી તૃપ્ત 
થઈશ. નીતિવચનો 20:4, 13 

મહેનતુના વિચારો માત્ર પુષ્કળતા તરફ વળે છે; પરંતુ દરેક કે જે 
ઉતાવળમાં છે તે માત્ર ઈચ્છે છે. આળસની ઇચ્છા તેને મારી 
નાખે છે; કારણ કે તેના હાથ શ્રમ કરવાનો ઇનકાર કરે છે. તે 
આખો ધ્િવિસ લોભથી લાલચ કરે છે; પણ ન્યાયી લોકો આપે છે 
અને છોડતો નથી. નીતિવચનો 21:5, 25-26 

આળસવાળો માણસ કહે છે, ત્યાં એક સિંહ છે, મને શેરીઓમાં 
મારી નાખવામાં આવશે. શું તમે તેના ધંધામાં મહેનતું માણસ 
જુઓ છો? તે રાજાઓ સમક્ષ ઊભા રહેશે; તેણે નીચા માણસો 
સમક્ષ ઊભા રહેવું નહિ. નીતિવચનો 22:13, 29 


હું આળસના ખેતરમાં અને અક્કલ વગરના માણસના દ્રાક્ષાવાડી પાસે ગયો; 
અને, જુઓ, તે બધા કાંટાઓથી ઉગાડવામાં આવ્યા હતા, અને તેના ચહેરાને 
ખંજવાળથી આવરી લેવામાં આવ્યું હતું, અને તેની પથ્થરની દિવાલ તૂટી ગઈ 
હતી. નીતિવચનો 24:30-31 

જેમ બારણું તેના ટકી પર ફરે છે, તેમ આળસ તેના પલંગ પર ફરે છે. 
નીતિવચનો 26:14 

કેમ કે જ્યારે અમે તમારી સાથે હતા ત્યારે પણ અમે તમને આ આજ્ઞા આપી 
હતી કે જો કોઈ કામ ન કરે તો તેણે ખાવું પણ નહિ. 2 થેસ્સાલોનીકી 3:10 


તમારા હાથને જે કંઈ કરવાનું મળે, તે તમારી શક્તિથી કરો; કારણ કે તું જ્યાં 
જાય છે ત્યાં કબરમાં કોઈ કામ નથી, ઉપકરણ નથી, જ્ઞાન નથી, શાણપણ 
નથી. સભાશિક્ષક 9:10 

ખૂબ આળસથી મકાન સડી જાય છે; અને હાથની આળસ દ્વારા ઘર પસાર 
થાય છે. સભાશિક્ષક 10:18 

જેણે ચોરી કરી છે તેણે વધુ ચોરી ન કરવી જોઈએ: તેના બદલે તેને મજૂરી કરવા 
દો, તેના હાથથી સારી વસ્તુનું કામ કરો, જેથી તેને જરૂર હોય તેને આપવું પડે. 
એફેસી 4:28 


ધિક્કારપાત્ર કામ ન કરો, ન તો પશુપાલન, જે સર્વોચ્ચ ઈશ્ચરે નક્કી કર્યું છે. 
સભાશિક્ષક 7:15 

આળસુ માણસની તુલના ગંદા પથ્થર સાથે કરવામાં આવે છે, અને દરેક વ્યક્તિ 
તેની બધ્નામી માટે તેને બૂમ પાડે છે. આળસવાળો માણસ ડુંગરની ગંદકી 
સાથે સરખાવવામાં આવે છે: દરેક માણસ જે તેને ઉપાડે છે તે તેના હાથને 
હલાવી દેશે. સભાશિક્ષક 22:1-2 

જો કોઈ માણસ પોતાની જાતને ભગવાનના ડરમાં ખંતથી પકડી રાખશે, તો 
તેનું ધર ટૂંક સમયમાં ઉથલાવી દેવામાં આવશે. સભાશિક્ષક 27:3 


તમારા પુત્રને શિક્ષા કરો, અને તેને મજૂરી કરવા માટે પકડી રાખો, નહીં કે તેની 
અશ્વીલ વર્તણૂક તમને અપરાધ કરે. સભાશિક્ષક 30:13 

તેને મજૂરી કરવા મોકલો, જેથી તે નિષ્ક્રિય ન રહે; કારણ કે આળસ ધણું દુષ્ટ 
શીખવે છે. સભાશિક્ષક 33:27 


